Bonjour

Veuillez trouver ci-dessous le mensuel d’information du centre régional de Bordeaux, regroupant les activités ponctuelles proposées par chacun de ses pôles en janvier 2025.
Renseignements à l’accueil du Centre : nouvelle.aquitaine.bordeaux@unadev.com ; 05 24 07 14 37
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Renseignements et inscriptions : polesocioculturelbordeaux@unadev.com ; 05 56 33 85 60.
[bookmark: _Toc184635430][bookmark: _Toc184645713]1) Activité ponctuelle proposée par Pierre SAMBARREY
· Sortie à l’espace Diderot - mercredi 22 janvier, de 13h30 à 16h, à la bibliothèque Mériadeck de Bordeaux. Si vous souhaitez découvrir ou redécouvrir cet espace culturel accessible, vous y inscrire et y emprunter des documents (livres audio, en gros caractères, en braille, DVD en audio-description, CD…), cet accompagnement est fait pour vous ! Trajets réalisés à pied.

[bookmark: _Toc142559293][bookmark: _Toc121824302][bookmark: _Toc121824783][bookmark: _Toc124260246][bookmark: _Toc124260969][bookmark: _Toc126846035][bookmark: _Toc129335628][bookmark: _Toc132096783][bookmark: _Toc134699793][bookmark: _Toc145081862][bookmark: _Toc147822193][bookmark: _Toc153198582][bookmark: _Toc184635431][bookmark: _Toc184645714][bookmark: _Toc103265477][bookmark: _Toc110003968][bookmark: _Toc113613011][bookmark: _Toc113614421][bookmark: _Toc116028401][bookmark: _Toc119306211][bookmark: _Toc121479956][bookmark: _Toc137216060][bookmark: _Toc121824303][bookmark: _Toc121824784][bookmark: _Toc124260250][bookmark: _Toc124260973][bookmark: _Toc126846038][bookmark: _Toc129335629][bookmark: _Toc132096785][bookmark: _Toc134699794][bookmark: _Toc138427761][bookmark: _Toc142559294][bookmark: _Toc80000388][bookmark: _Toc89871725][bookmark: _Toc89871870][bookmark: _Toc92793510][bookmark: _Toc82598154][bookmark: _Toc85096194][bookmark: _Toc87947774][bookmark: _Toc95402840][bookmark: _Toc95481805][bookmark: _Toc98145653][bookmark: _Toc98145977][bookmark: _Toc100326844][bookmark: _Toc100587579][bookmark: _Toc103156210][bookmark: _Toc110003972][bookmark: _Toc113613016][bookmark: _Toc113614426][bookmark: _Toc116027899][bookmark: _Toc116028403][bookmark: _Toc119306215][bookmark: _Toc121479959][bookmark: _Toc121824306][bookmark: _Toc121824787][bookmark: _Toc124260252][bookmark: _Toc124260975][bookmark: _Toc126846042][bookmark: _Toc129335630][bookmark: _Toc132096794][bookmark: _Toc134699801]2) Activités ponctuelles proposées par Ghislain VALLAT
· Sortie patrimoniale – mardi 14 janvier, de 13h15 à 17h30, à Bordeaux. En partenariat avec Terre et Océan, venez arpenter le territoire sous une approche insolite, la ville possédant une face cachée et mystérieuse, mêlant lieux oubliés et apparitions nocturnes. Laissez-vous surprendre par cette balade pédestre sur les traces d’un passé méconnu.
Trajets réalisés en tram (titres de transport à prévoir par chacun) et à pied. Participation financière de 10€.

· Visite de l’Hôtel Saint-François - vendredi 17 janvier, de 13h45 à 15h45, à Bordeaux. Connu également sous le nom d'Hôtel de la Perle, Hôtel des aigles ou immeuble du colosse, cet édifice remarquable du quartier Saint Michel éveille toutes les curiosités. Franchissons ensemble la porte pour découvrir son escalier monumental, son ornementation intérieure et extérieure (ferronneries, décorations symboliques, splendides bas-reliefs…), sa cour intérieure à l'abri des regards… 
Trajets réalisés à pied. Participation financière de 10€.

· Visite test - mercredi 29 janvier, de 13h45 à 17h15, au FRAC-MECA de Bordeaux. C’est en s’appuyant sur des fac-similés en impression 3D que l’exposition « Primavera, Primavera » vous sera présentée. Elle s'intéresse à la jeunesse dans ses singularités et ses points communs, en proposant un regard prospectif sur les créations d’une sélection d’artistes qui portent les interrogations, les doutes et les luttes des jeunes générations.
Trajets réalisés en bus (titres de transport à prévoir par chacun) et à pied.
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Trois nouveaux ateliers vous seront proposés dans nos locaux (au 2e étage, salle Feliciano) à partir de janvier :
· Découvertes musicales (écoute, jeux rythmiques…) : les mardis, de 14h à 15h30,
· jeux de mémoire : les jeudis, de 14h à 15h30,
· jeux collectifs (quiz, blind test, petit bac…) : les vendredis, de 14h à 15h30.

[bookmark: _Toc184635433][bookmark: _Toc184645716]PÔLE SPORTIF
Rappel : la salle de sport sera fermée du lundi 23 décembre au vendredi 3 janvier 2025.

[bookmark: _Toc184635434][bookmark: _Toc184645717]1) Activités ponctuelles proposées par Philippe POINCOT. Renseignements et inscriptions : p.poincot@unadev.com ; 06 14 29 10 87.
• Sortie Raquettes – samedi 25 janvier, de 7h à 18h, au pont d’Espagne. Prévoir son pique-nique

[bookmark: _Toc184635435][bookmark: _Toc184645718]2) Zoom sur la Marche Nordique
[bookmark: _Toc92793502]Tous les jeudis de 14h à 16h (entre décembre et mars), est proposée une sortie sur les quais de Bordeaux de Marche Nordique avec Philippe Poinçot. Prévoir ses bâtons de marche et un ticket de transport pour aller jusqu’aux quais. Renseignements au 06.14.29.10.87
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[bookmark: _Toc153198577]PÔLE SOCIAL
[bookmark: _Toc153198578][bookmark: _Toc181884671][bookmark: _Toc181885141][bookmark: _Toc184635436][bookmark: _Toc184645719]Renseignements et inscriptions : polesocialbordeaux@unadev.com ; 05 56 33 85 93
· Cycle Ateliers Logement en présentiel – jeudi 28 janvier, de 10h à 12h. Finances et pédagogie, en lien avec le Pôle Social, animera un atelier qui abordera le thème « Banque, Assurance et Handicap ». Vous avez un projet immobilier et vous vous interrogez sur le financement malgré un handicap ? Venez découvrir les solutions adaptées : prêts, relevés de comptes accessibles, et la convention AREAS. Nous répondrons à vos questions pour faciliter votre accès à la propriété. Faites avancer vos projets sans obstacles ! Sur inscription, places limitées

· Vous avez fait une démarche auprès de la maison départementale des personnes handicapées de Gironde en 2024 pour vous ou pour un de vos proches ? Vous pouvez répondre à une enquête jusqu’à fin décembre 2024 :
En ligne sur le site www.mamdph-monavis.fr ;
ou en demandant le questionnaire imprimé à votre MDPH
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Renseignements et inscriptions : l.legurun@unadev.com ; 05 24 07 14 37.
[bookmark: _Toc184635438][bookmark: _Toc184645721][bookmark: _Toc142559289][bookmark: _Toc145081860][bookmark: _Toc147822191][bookmark: _Toc153198580]1) Activité ponctuelle proposée par Pierre Perrot
· Mercredi 15 janvier, de 15h à 16h, puis de 16h à 17h, salle multimédia situé au premier étage du centre : les balayages synaptiques avec VoiceOver sur l’iPhone, de l’iPhone X à l’iPhone 16, plus le futur iPhone SE, quatrième génération et les nouveaux iPad. Venir avec son iPhone ou iPad. 2 ateliers pour vous permettre de savoir qu’il y a des solutions pour contourner l’absence du bouton Home, avec les balayages, que nous appelons balayages synaptiques, et le bouton latéral permettant de déverrouiller et verrouiller l’écran.

[bookmark: _Toc184635439][bookmark: _Toc184645722][bookmark: _Toc142559291]2) Activités ponctuelles proposées par nos bénévoles
· Initiations à l’Italien – les lundis 13 et 20 janvier, de 10h à 12h, et les mardis 14 et 21 janvier de 14h à 16h, au 1er étage. Pratique de cette langue vivante avec Lydia.

[bookmark: _Toc176857822][bookmark: _Toc184635440][bookmark: _Toc184645723]3) Zoom sur une activité régulière 
· Initiations à l’espagnol – tous les mercredis, de 10h à 11h (confirmés) et de 11h à 12h (débutants), au 1er étage. Pratique de de cette langue vivante avec Joséfina.

[bookmark: _Toc153198576][bookmark: _Toc184645724]PÔLE ADMINISTRATIF
Renseignements et inscriptions : l.legurun@unadev.com ; 05 24 07 14 37.
· Repas de nouvelle année - samedi 18 janvier, de 12h à 16h30, à Bassens. Ce déjeuner musical et dansant est réservé aux bénéficiaires rattachés au centre régional, à jour de leur inscription à l’association. Rendez-vous directement sur place : restaurant Les Griffons, 31 avenue des Griffons 33530 Bassens (tram A, station La Gardette). Participation financière de 10€.

Pour participer aux activités sportives et socio-culturelles régulières du deuxième trimestre (janvier à mars), Sophie DUPRAT et Ghislain VALLAT se tiendront à votre disposition du lundi 6 au vendredi 10 janvier pour réaliser vos inscriptions. Celles-ci pourront être réalisées en présentiel, par mail ou par téléphone.
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L’équipe du centre régional UNADEV Nouvelle Aquitaine de Bordeaux
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