Bonjour

Veuillez trouver ci-dessous le mensuel d’information du centre régional de Bordeaux, regroupant les activités ponctuelles proposées par chacun de ses pôles en décembre 2024.
Renseignements à l’accueil du Centre : nouvelle.aquitaine.bordeaux@unadev.com ; 05 24 07 14 37
N’hésitez pas à vous rapprocher des membres de l’équipe pour proposer vos projets : chacun se fera un plaisir de vous accompagner dans l’étude, le montage et l’organisation de ceux-ci.
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Renseignements et inscriptions : polesocioculturelbordeaux@unadev.com ; 05 56 33 85 60.
[bookmark: _Toc181885132]1) Activités ponctuelles proposées par Pierre SAMBARREY
· Visite sensorielle, vendredi 6 décembre, de 14h15 à 16h45, au CAPC de Bordeaux. L’exposition « Itinéraires Fantômes » faisant le postulat que les œuvres d’art sont hantées, sa visite vous proposera donc de débusquer les fantômes par le touché, l’odorat et la narration. Elle a fait l’objet d’une réflexion sur l’accessibilité des œuvres entre l’artiste Shanta Rao, dont plusieurs œuvres sont présentées dans l’exposition, et les médiateurs et médiatrices du musée.
Trajets réalisés en tram (titres de transport à prévoir par chacun) et à pied.

· Visite sensorielle, lundi 9 décembre, de 13h15 à 16h15, au FRAC-MECA de Bordeaux. L’exposition qui vous sera présentée, « Primavera, Primavera », s'intéresse à la jeunesse dans ses singularités et ses points communs, en proposant un regard prospectif sur les créations d’une sélection d’artistes qui portent les interrogations, les doutes et les luttes des jeunes générations.
Trajets réalisés en bus (titres de transport à prévoir par chacun) et à pied.
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· Sortie patrimoniale – mardi 3 décembre, de 7h45 à 18h15, à Mortagne sur Gironde. En partenariat avec Terre et Océan, venez explorer les richesses patrimoniales de ce secteur : 
· visite de l’Ermitage Saint-Martial de Mortagne,
· déjeuner partagé dans un restaurant,
· visite du musée du caviar et de l’esturgeon de Saint-Seurin-d’Uzet (avec dégustation).
Trajets réalisés en minibus. Participation financière de 40€.

· [bookmark: _Toc165974656][bookmark: _Toc181884545][bookmark: _Toc181884665][bookmark: _Toc181885134]Apéro théâtral – lundi 16 décembre, de 11h à 12h30, au 2e étage. En cette fin de saison, des bénéficiaires de votre centre Unadev vous présenteront leurs derniers travaux théâtraux. Un apéritif vous sera offert à l’issue de la représentation.

· Balade naturaliste, mardi 17 décembre, de 11h à 15h30, à la réserve écologique des Barails de Bordeaux. Salomon, intervenant bien connu de certains d’entre vous, proposera de découvrir une partie du plus grand espace vert de la commune, et notamment certains jardins dédiés aux villes jumelles de la Ville. 
Pique-nique partagé (à prévoir par chacun). Trajets réalisés en minibus. Participation financière de 10€.

· Déjeuner festif - mercredi 18 décembre, de 12h à 16h, au 2e étage. Venez partager un repas animé, organisé sur le thème de noël. Participation financière de 10€.
[bookmark: _Toc176857811][bookmark: _Toc179535900][bookmark: _Toc181885135][bookmark: _Toc142559305][bookmark: _Toc145081870][bookmark: _Toc147822201][bookmark: _Toc153198590][bookmark: _Toc110003974][bookmark: _Toc113613019][bookmark: _Toc113614429][bookmark: _Toc116027905][bookmark: _Toc116028409][bookmark: _Toc119306218][bookmark: _Toc126846046][bookmark: _Toc132096792][bookmark: _Toc121479964][bookmark: _Toc121824311][bookmark: _Toc121824792][bookmark: _Toc124260257][bookmark: _Toc124260980][bookmark: _Toc129335636]3) Zoom sur une activité régulière 
· Arts créatifs – tous les jeudis, de 14h à 16h, au 2e étage. Pratique du crochet, du macramé, du folding art, réalisation de décorations…
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Renseignements et inscriptions :  sport.bx@unadev.com ; 06 14 29 09 80.
Information importante : la salle de sport sera fermée du lundi 23 décembre au vendredi 3 janvier 2025. Nous vous remercions pour votre compréhension et vous souhaitons par avance de passer de belles fêtes de fin d’année.
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· Sortie raquettes - samedi 14 décembre, de 7h à 18h, au Pont d’Espagne. Prévoir son pique-nique.
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· Parachute Indoor à Mérignac (jour et horaires à valider avec la structure).

[bookmark: _Toc181885139]3) Activités ponctuelles proposées par Sophie DUPRAT - inscriptions au 06.14.29.09.80
· Découverte de la danse (expression corporelle) proposée par le Conservatoire de Bordeaux - jeudi 5 décembre, de 16h30 à 17h30, au studio Fieffé (à proximité de la gare). Trajets réalisés en transports en commun (titres de transport à prévoir par chacun). Rendez-vous à l’UNADEV à 15h45 (ou à la station de tram Gare Saint Jean à 16h15).

· Tirage de la tombola du Téléthon 2024 - jeudi 12 décembre, à 11h30, au bar associatif du 2e étage. Pour rappel, les tickets sont en vente au prix de 2€ pièce, ou 10€ les 6, auprès d’Isabelle Hivert ou Sophie Duprat. Un verre de l’amitié sera servi lors du tirage.

[bookmark: _Toc153198577][bookmark: _Toc181885140]PÔLE SOCIAL
Le pôle social sera exceptionnellement fermé du 23 au 27 décembre. 
[bookmark: _Toc153198578][bookmark: _Toc181884671][bookmark: _Toc181885141]Renseignements et inscriptions : polesocialbordeaux@unadev.com ; 05 56 33 85 93
· Café des nouveaux - mardi 10 décembre, de 10h00 à 11h30 en présentiel. Récemment inscrit ? Venez rencontrer l’équipe du centre autour d’un petit-déjeuner organisé dans nos locaux, salle Feliciano. Nous recherchons aussi une personne qui souhaiteraient témoigner de son expérience à l’Unadev. Sur inscription.

· Café des nouveaux – lundi 16 décembre, de 10h30 à 12h00 en distanciel. Récemment inscrit et vous déplacer au centre vous est difficile ? Ce temps de rencontre est possible par téléphone pour les personnes ne pouvant se déplacer à Bordeaux. Nous recherchons également une personne pour témoigner de ses liens avec le centre à distance. Sur inscription

· Cycle Ateliers Logement en présentiel – mardi 17 décembre, de 10h à 12h. La Mairie de Bordeaux et l’EHPAD Louis Braille de l’Unadev, en lien avec le Pôle Social, animera un atelier qui abordera le thème « Résidence Autonomie et EHPAD, des lieux de vie pour favoriser l’autonomie ». Découvrez comment les résidences autonomie et les EHPAD (Établissements d’Hébergement pour Personnes Âgées Dépendantes) peuvent être des lieux de vie favorisant l’autonomie et le bien-être des résidents. Cet atelier abordera les différentes approches et services offerts pour soutenir les personnes âgées, tout en assurant leur sécurité et leur confort. 
Sur inscription, places limitées.
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Renseignements et inscriptions : l.legurun@unadev.com ; 05 24 07 14 37.
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· Initiations à l’Italien – les lundis 2 et 16 décembre, de 10h à 12h, et les mardis 3 et 17 décembre de 14h à 16h, au 1er étage. Pratique de cette langue vivante avec Lydia.
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· Initiations à l’espagnol – tous les mercredis, de 10h à 11h (confirmés) et de 11h à 12h (débutants), au 1er étage. Pratique de de cette langue vivante avec Joséfina.

[bookmark: _Toc80000590][bookmark: _Toc80000464][bookmark: _Toc80000594][bookmark: _Toc80000465]Cordialement
L’équipe du centre régional UNADEV Nouvelle Aquitaine de Bordeaux
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