Bonjour
Veuillez trouver ci-dessous le mensuel d’information du centre régional de Bordeaux, regroupant les activités ponctuelles proposées par chacun de ses pôles en novembre 2024.

Pour tous renseignements complémentaires, merci de bien vouloir contacter l’accueil du centre : nouvelle.aquitaine.bordeaux@unadev.com ; 05 24 07 14 37
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Renseignements et inscriptions : polesocioculturelbordeaux@unadev.com ; 05 56 33 85 60.
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· [bookmark: _Toc142559301][bookmark: _Toc145081866]Sortie au Jardin Botanique - mercredi 13 novembre, de 13h15 à 16h15, à Bordeaux-Bastide. En partenariat avec la Ville de Bordeaux, venez explorer les richesses d’une partie de ce site exceptionnel mettant en valeur la biodiversité végétale. Trajets réalisés en tramway (titres de transport à prévoir par chacun) et à pied.

· Visite de la Porte Cailhau – mercredi 20 novembre, de 14h à 16h30, à Bordeaux. En partenariat avec le service « patrimoine » de la Ville de Bordeaux, venez découvrir son seul monument civil médiéval ouvert à la visite. Sa nouvelle exposition permanente offre une expérience de visite ludique et accessible qui nous immerge à l'époque du Moyen âge. Trajets réalisés en tramway (titres de transport à prévoir par chacun) et à pied.
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· Folding art – tous les jeudis, de 14h à 16h, au 2e étage. Pratique de l’art du pliage avec Lydia.
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Toute demande d’inscription à ces activités nécessite d’être préalablement inscrit au pôle sportif (dossier d’inscription pour la saison 2024-2025 à retirer auprès des éducateurs sportifs). 
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[bookmark: _Toc179535902]1) Activités ponctuelles proposées par Philippe POINCOT. Renseignements et inscriptions : p.poincot@unadev.com ; 06 14 29 10 87.
· [bookmark: _Toc179535903]Catamaran – jeudis 7 et 21 novembre, de 11h à 18h, au Cercle de voile du Pyla (4 places).
· [bookmark: _Toc179535904]Voile sur Hansa – jeudis 14 et 28 novembre, de 11h à 18h, au Lac de Cazaux (4 places).
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· Un spectacle de danse de la compagnie de Leïla Ka, Madonne en audiodescription, aura lieu le samedi 9 novembre à 19h au Théâtre des 4 saisons de Gradignan. Cette représentation sera précédée d’une visite tactile à 18h. Le tarif sera de 13€ (au lieu de 23€) pour les personnes déficientes visuelles et leurs accompagnants. 
Renseignements et inscription auprès de la billetterie du théâtre au 05.56.89.98.23 ou contact-t4s@ville-gradignan.fr
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[bookmark: _Toc153198578][bookmark: _Toc176857819][bookmark: _Toc179535907]Renseignements et inscriptions : polesocialbordeaux@unadev.com ; 05 56 33 85 93
· [bookmark: _Toc179535908]Point tarification solidaire – mercredi 6 novembre, de 10h à 12h au deuxième étage. Vous utilisez ou vous souhaitez utiliser les transports en commun de la métropole bordelaise (tram et bus) et vous vous posez des questions concernant la gratuité des transports pour les personnes en situation de handicap mise en place le 1er avril dernier ? Venez vous informer et posez vos questions aux représentantes de la Métropole et du CCAS de Bordeaux (pôle senior/handicap).
· Cycle Ateliers Logement en présentiel – jeudi 21 novembre, de 10h à 12h. Finances et pédagogie, en lien avec le Pôle Social, animera un atelier qui abordera le thème « Banque, Assurance et Handicap ». Vous avez un projet immobilier et vous vous interrogez sur le financement malgré un handicap ? Venez découvrir les solutions adaptées : prêts, relevés de comptes accessibles, et la convention AREAS. Nous répondrons à vos questions pour faciliter votre accès à la propriété. Faites avancer vos projets sans obstacles ! Sur inscription, places limitées.
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· Initiations à l’italien – les lundis 4 et 18 novembre, de 10h à 12h, et les mardis 12 et 26 novembre, de 14h à 16h, au 1er étage. Pratique de cette langue vivante avec Lydia.
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· Initiations à l’espagnol – tous les mercredis, de 10h à 11h (confirmés) et de 11h à 12h (débutants), au 1er étage. Pratique de de cette langue vivante avec Joséfina.
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