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PROGRAMME DU MOIS DE MARS 
 
Vous recevez notre programme, car vous êtes inscrits à l’UNADEV PACA et que vous avez coché 
la case sur le dossier d’inscription souhaitant le recevoir. En application à la loi du 6 janvier 2018, 
vous disposez d’un droit d’accès, de rectification ou de suppression des données vous 
concernant, si vous ne souhaitez plus recevoir notre programme adressez-vous à votre centre 
UNADEV PACA.  

 
Cher adhérent, cher bénéficiaire,  
  
Vous pouvez nous joindre par téléphone au 04 91 81 68 87 ou 
par mail à paca@unadev.com 
Nous sommes ouverts le lundi, mardi, mercredi et jeudi de 9h à 
12h30 et de 13h30 à 18h et le vendredi de 13h30 à 17h.   
Attention nous avons déménagé dans notre nouveau centre 
au 17 rue Émile Duclaux, 13004 Marseille. Les coordonnées 
téléphoniques, le mail et les horaires restent inchangés.  
Marjorie et Maud sont à votre disposition pour tous 
renseignements, rendez-vous, inscriptions et paiements.  
Il est toujours impératif de nous régler au plus tard 1 semaine 
avant la sortie, soit au centre ou soit par envoie de chèque. En 
cas de situation exceptionnelle, notamment pour une inscription 
moins d’une semaine à l’avance, il faut obligatoirement nous 
prévenir si vous ne pouvez pas payer avant la sortie et apporter 
l’appoint le jour de la sortie.  
En cas d’absence à une activité ou sortie, merci de nous 
prévenir, dans les meilleurs délais et au plus tard 48h avant. Le 
cas échéant, nous devrons le notifier dans un tableau et au bout 
de 3 absences vous serez placés en liste d’attente lors de vos 
prochaines inscriptions. 
Le programme est disponible par mail, braille, noir et sur écoute, 
au 0800 942 238 (numéro gratuit), tapez 4 pour choisir votre 
centre Paca.  
Vous pouvez également consulter notre programme sur internet 
dans l’agenda national de l’Unadev en tapant : 
http://agenda.unadev.com/category/menu-principal/marseille/ 
 
 

mailto:accueilpaca@unadev.com
http://agenda.unadev.com/category/menu-principal/marseille/
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Voici le programme du mois de MARS sur le centre et à distance.  
 

PÔLE SOCIAL   
Vanessa notre CESF, vous propose des rendez-vous sociaux 
entre 10h et 18h et une permanence téléphonique de 18h à 
18h45.  
Vous pouvez également participer à des ateliers collectifs.  
 

Atelier juridique autour de l’emploi : mardi 12 de 16h à 18h au 
centre. Droit Pluriel propose, en partenariat avec l’UNADEV, des 
ateliers juridiques animés par une juriste et un avocat sur le 
thème de l’emploi. Pour ce 5ème atelier, le thème abordé sera,  
la création d’entreprise et le travailleur indépendant. Gratuit.  
 

Ensemble échangeons et partageons : lundi 25 de 18h à 20h 
au centre. Sylvie psychothérapeute, vous offre un temps pour 
échanger et partager votre expérience sur diverses thématiques. 
Gratuit.  
 

Atelier cuisine : jeudi 28 de 9h30 à 13h30 au centre. Pierre et 
Malik bénévoles, passionnés de cuisine et de pâtisserie, vous 
propose de réaliser une recette économique et écologique. 
N’oubliez pas de ramener votre tablier et une boite alimentaire 
pour les restes. Tarif : 2€ 
 

POLE LOCOMOTION  
Mise en place de groupes de prise de repères pour les trajets 
jusqu’au nouveau centre, à partir des différents transports à 
proximité.  
Vous pouvez vous inscrire auprès de Marjorie, en précisant de 
quel point de départ vous souhaitez travailler :  
1-A partir de l’arrêt Jean Martin du Tram 1 (A favoriser).  
2-A partir du métro La Blancarde.  
3-A partir de l’arrêt Foch Boisson du Tram 2 (déconseillé si vous 
avez des difficultés dans vos déplacements car il n’y a que peu 
de trottoirs praticables de ce côté).  
4-A partir du Bus 72 (direction Rond-Point du Prado) arrêt 
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Sakakini Sidi Brahim.  
5-A partir du Bus 72 (direction métro Bougainville) arrêt Sakakini 
Chave.  
6-A partir du Bus 52 (directions gare Saint-Charles et métro la 
Timone), arrêts Sedan Chave ou George Verdun.  
Ces groupes de prise de repères sont prévus pour le 1er trimestre 
2024. En attendant, n’hésitez pas à faire remonter vos questions 
sur ces trajets à Marjorie. Je ferai de mon mieux pour y répondre. 
 

PÔLE FORMATION ADAPTÉE  
Pour un rendez-vous avec Atef notre animateur multimédia, 
braille et nouvelles technologies, contacter nous au 04 91 81 68 
87 ou par mail à paca@unadev.com.  
 

Formation multimédia : dans le cadre d’un partenariat avec la 
médiathèque les Carmes, Atef effectue des interventions certains 
jeudis durant l’année. Inscription obligatoire. 
Date : jeudis 14 et 28  
Rendez-vous : de 9h à 10h30 ou de 10h30 à 12h à la 
médiathèque les Carmes, 35 avenue Maréchal Leclerc 84120 
Pertuis.  
 

Atelier mail pour débutant sur téléphone Apple. Venez en 
petit groupe apprendre à vous créer une adresse de 9h30 à 
10h30. Nous enchainerons ensuite de 10h30 à 12h sur les bases 
liées aux emails, répondre, joindre une pièce jointe, mettre 
plusieurs contacts, archiver ou supprimer plusieurs mails... 
Rendez-vous le lundi 26 de 9h30 à 12h avec votre téléphone. 
Gratuit. 
 

PÔLE ANIMATION  
Cercle de rêves. Partage d'un de ses rêves dans un petit groupe 
de 5 pour mieux le comprendre et poser une action qui viendra le 
soulager. Durant 20-25min par personne et à tour de rôle, nous 
essayerons de donner des pistes de compréhension avec des 
techniques d’analyse expliqué par une consultante en rêves. 

mailto:accueilpaca@unadev.com
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Chaque participant doit choisir en amont un de ses rêves 
(intriguant, récurrent, cauchemars, etc.) dont il souhaite parler.  
Date : mardi 5 
Horaires : de 10h à 12h30, au centre  

Participation : 2€ 
 

C’est nouveau ! Atelier jeux de rôles. Vous incarnez, dans un 
jeu collaboratif, un personnage dans une aventure fantastique 
sous la direction d'un « maitre du jeu ». Si certaines actions sont 
réglées en termes de succès ou d'échec à l'aide de dés, c'est 
surtout votre perspicacité, votre faculté à jouer un rôle et à se 
représenter les situations qui font évoluer l'aventure. Venez créez 
et jouez un personnage, tel qu’un légionnaire, un émissaire ou un 
mage, au service d’un empire en quête de mystère dans des 
territoires inconnus, peuplés de créatures comme les farfadets, 
les elfes ou encore de terrifiants dragons.  
Date : mercredi 6 et d’autres séances à venir les mois prochains  
Horaires :  de 9h40 à 12h10 au centre  

Participation : 2€ 
 

Atelier relaxation des étudiants Soubiran en 
psychomotricité. La relaxation Soubiran favorise un 
relâchement corporel et mental. Elle permet de prendre 
conscience de son corps, de ses membres, en deux temps, avec 
un exercice dynamique (échauffements du cou, des bras, etc.), 
puis une activité au sol avec des pressions et des mobilisations 
passives réalisées sur chacun par un ou une étudiante. 
Une tenue confortable est fortement conseillée ! 
Date : mercredi 6 
Horaires :  de 13h45 à 15h20 au centre  
Gratuit 
 

Sortie balade à la découverte de la Fontaine de Voire avec le 
CPIE Côte Provençale. A deux pas du quartier de la Cayolle se 
trouve un élément du patrimoine marseillais d’importance : la 
Fontaine de Voire. Sur le chemin vous découvrirez dans le vallon 
de la Jarre une curiosité naturelle, des dunes de sables en plein 
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milieu des collines. Sous les pins d’Alep centenaires se cache 
une végétation remarquable et une faune présente et audible à 
chaque saison. Venez à la rencontre de ce paysage merveilleux 
accompagner par une éducatrice à l’environnement. Nous 
partagerons la sortie avec groupe de jeune de l’ADDAP 13. 
Randonnée de 2h avec peu de dénivelé.  
Date : jeudi 7  
Rendez-vous : 13h40 au chemin du Roy d’Espagne, 13009 
Marseille - au niveau de l’arrêt du bus 23 « Sormiou Jarre » (à 
proximité du centre commercial Leclerc).  
Fin : 17h05-10 au même endroit  
Gratuit 
 

Après-midi entre femme. Venez pour un pur moment de détente 
profiter des bienfaits du hammam traditionnel dans une ambiance 
chaleureuse et dépaysante. Au programme de ce rituel : 
hammam traditionnel marocain, gommage fait par une 
professionnelle, savon noir de Marrakech, espace détente avec 
thé à la menthe et pâtisseries orientales.  
Date : vendredi 8  
Rendez-vous : A venir 
Fin : A venir 
Participation : 13€ 
 

Modelage du lundi, les 11, 18 et 25 de 10h à 11h45. 
Participation au trimestre.  
 

Modelage du mercredi, les 13, 20 et 27 de 10h à 11h45. 
Participation au trimestre. 
 

Guitare, les mercredis 13, 20 et 27 de 13h30 à 17h (cours 
individuel de 30 min) au centre. Participation au trimestre.  
 

C’est nouveau ! Cours de piano tout niveau. Par créneaux de 
30 min par participant, venez tester ce nouvel atelier. 
Apprentissage sur un piano numérique. Cours d’essai gratuit, le 
jeudi 14 et le jeudi 28, pour 30 min entre 9h30 et 12h, au centre. 
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Les prochaines dates vous seront communiqués au mois d’Avril, 
le tarif sera de 2€ le cours.   
 

Chant-gospel, les vendredis 15, 22 et 29 de 14h15 à 16h15 (au 
centre). Participation au trimestre.  
 

Cours d’anglais. Merci d’arriver 10 min avant chaque cours et 
de prévoir vos transports en conséquence.  
Dates et horaires : les vendredis 15, 22, 29 (hors vacances 
scolaires), de 8h30 à 10h, niveau confirmé, de 10h15 à 11h45, 
niveau moyen 1 et de 13h30 à 15h, niveau moyen 2. Les mardis 
du 9 janvier au 12 juin (hors vacances scolaires) de 18h à 19h.  
2 lieux : Les vendredis à la Maison des Associations, 3ème étage 
en salle 311 au 93 La Canebière, 13001 Marseille. Les mardis au 
CMA Falque, 36 rue Falque, 13006 Marseille (à ne pas confondre 
avec le CMA Castellane qui se situe aussi rue Falque).  
Tarif : 18€ le trimestre les vendredis et 40€ le semestre pour les 
mardis, adhésion ELF comprise. 
 

Spectacle au Grand Théâtre de Provence à Aix-en-Provence, 
« La puce à l’oreille », en audiodescription précédé d’une visite 
tactile. Au répertoire de la comédie-française, La puce à l’oreille 
de Lilo Baur catapulte Feydeau dans la bourgeoisie des années 
60. Une version POP hilarante, très réussie. Un vaudeville 
remasterisé par Lilo Baur et joué par la troupe du Français. La 
metteuse en scène suisse s’est régalée à transposer cette 
comédie dans un chalet montagnard. Nous voilà dévalant à toute 
allure la piste noire de cette farce burlesque dans les traces de 
comédiens sur-vitaminés slalomant entre les portes qui claquent, 
de quiproquo jaloux en imbroglio adultérin, le tout sous une 
avalanche de gags désopilants.  
Prendre son pique-nique.  
Date : dimanche 17  
Rendez-vous : 11h00 devant le service Accès Plus à la Gare 
Saint Charles, 13001 Marseille  
Fin de la sortie : 18h45 au même endroit  
Participation : 7€  
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Veuillez-nous indiquez si vous avez un abonnement qui couvre le 
trajet Aix-Marseille via Le Car (anciennement cartreize) ou autre 
carte de réduction. 

 

Théâtre, le lundi 18 de 9h à 13h. Une collation vous sera offerte 
au milieu de la séance. Participation de 10€, au centre.  
 

Sophrologie, le lundi 18 de 13h45 à 15h20. Participation de 2€, 
au centre.  
 

Visite au FRAC, exposition « Apophénie ». C’est un espace 
curieux à la scénographie audacieuse que nous vous proposons 
de découvrir. L’exposition composée d’une sélection d’œuvres de 
la collection (sculptures, installations, photographies et vidéos), 
invite à se questionner sur le monde qui nous entoure et 
notamment sur les changements d’états de la matière, processus 
naturels ou résultat d’activités humaines. Ce temps sera 
accompagné de descriptions d’œuvres et d’outils sensoriels afin 
d’envisager au mieux les œuvres présentées.  
Date : mardi 19  
Rendez-vous : 10h10 au FRAC au 20 Bd de Dunkerque, 13002 
Marseille (possibilité de s’y rendre en métro ou en tram, arrêt 
Joliette, veuillez nous préciser si vous avez besoin 
d’accompagnement)  
Fin : 12h au FRAC  
Gratuit 
 

Ciné-échange : Sportif, la famille. Courts Métrages en 
Audiodescription. Le temps d’une fin d’après-midi, la fête du 
Court Métrage s’installe dans notre centre ! C’est dans ce cadre 
que nous organisons une diffusion de 5 courts métrages en 
version audiodécrite. Voyants et mal ou non-voyants pourront 
profiter de la séance. Nous poursuivrons part un échange à 
propos des films diffusés, du travail d’audiodescription, etc. 
Les 5 courts métrages autour des thèmes variés du sport, de la 
famille, de l’amitié et du couple sont les suivants ;1, Kaolin de 
Corentin Lemetayer Le Brize, 2, Tennis Elbow de Vital Philippot, 



8 
 

3, Bad Gones de Stéphane Demoustier, 4, La charge mentale de 
Mathias Rifkiss et Colas Rifkiss, 5) Carcasses de Mehdi Ouahab. 
Date : mercredi 20  
Rendez-vous : 15h10 au centre pour un début de diffusion à 
15h30.  
Fin : 17h30  
Gratuit et ouvert à tous 
 

Spectacle au Théâtre Châteauvallon, « Une télévision 
française », spectacle en audiodescription. Thomas Quillardet 
met en scène une fresque historique, en pleine privatisation de 
TF1 par le groupe Bouygues, en 1986. Un matin, en conférence 
de rédaction, les journalistes apprennent que leur chaîne va être 
vendue au géant du BTP. Face à ce raz-de-marée, ils vont devoir 
adapter leur manière de traiter l’information. De la mort de Malik 
Oussekine à la guerre du Golfe, ils se réinventent, créent un 
nouveau journalisme soumis à l’audimat. Pour ce voyage dans le 
temps, Thomas Quillardet a interviewé de nombreux témoins de 
cette privatisation. De quoi réveiller nos souvenirs quand Claire 
Chazal ou Christine Ockrent accompagnaient nos débuts de 
soirées. Le spectacle sera précédé d’une visite sur ce lieu qui a 
une histoire à raconter.  
Repas possible sur place (sous réservation) ou pique-nique. 
Inscription obligatoire avant le 15 mars.  
Durée : 3h10  
Date : vendredi 22  
Rendez-vous : horaire à venir – au centre  
Fin de la sortie : horaire à venir – au centre  
Participation : 5€  
 

Shiatsu, le jeudi 28 de 13h45 à 16h au centre. Participation de 
2€.  
 

PÔLE SPORT  
Cécivoile national : le calendrier des actions, les objectifs 
généraux ainsi que le fonctionnement organisationnel et financier 
ont été établis par le pôle sports nautiques pour cette année 
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2024. Tous ces documents sont disponibles à votre demande. 
Contacter Pierre pour toute information. 
 

Stage voile. Pour un départ de Marseille en véhicule de location, 
rdv à 9h au centre. Halte dans les gares routières de Marseille et 
Martigues possibles et à demander à l’inscription.  
Au Cercle de Voile de Martigues, au 18 Bd du Tourret de Vallier, 
13500 Martigues.  
Date : du mardi 5 au vendredi 8 mars  
Rendez-vous : de 10h à 16h, départ en bus à 9h au centre retour 
17h  
Participation : gratuit avec licence sportive ou 10€ sans licence 
 

Pilâtes, les mardis 5, 12, 19 et 26. Groupe New-York de 14h30 à 
15h30 et groupe Düsseldorf de 15h30 à 16h30 au centre.  
 

Cécifoot. En raison de l’absence prolongée du partenaire 
encadrant l’activité cécifoot, les cours des jeudis soir sont 
actuellement à l’arrêt. De nouvelles dates vous seront transmises 
dès son retour. En attendant, une personne bénévole de 
l’association sera présente quelques soirées pour permettre 
l’accès au stade Tasso, 13 rue Girardin, 13007 Marseille et 
favoriser la pratique. 
 

Nouveau atelier chorégraphique de danse contemporaine. 
Un vendredi par mois pour « découvrir son mouvement dansé ». 
Cours les vendredis 8 mars, 5 avril, 3 mai, 7 juin et 5 juillet de 
14h à 15h30 au centre 
 

Yoga, les mardis 12, 19 et 26 de 10h15 à 11h45 au centre.  
 

Échecs, le mercredi 20 pour le groupe Roi. Les mercredis 13 et 
27 pour le groupe Dame. Même créneaux pour les 2 groupes, de 
14h à 15h30 au centre. 
 

Escalade, les jeudis 14, 21 et 28 mars de 13h à 15h, au Mur de 
Luminy, 171 Avenue de Luminy, 13009 Marseille. 
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Parties libres échecs, les jeudis 14, 21 et 28 mars. Venez en 
binôme jouer de 14h à 16h30 au centre.  
 

Danse contemporaine, les vendredis 15 et 22 de 14h à 15h30, 
au centre.  
 

2ème phase championnat France cécifoot B2/B3. Du samedi 16 
au dimanche 17 à Strasbourg.  
 

COPIL courses pédestres (Comité de pilotage courses 
pédestres). Poursuite de la réflexion sur la visibilité du centre et 
de l’association lors de la participation aux courses pédestres, 
l’organisation durant l’événement et la proposition de nouvelles 
courses à étudier. Toute aide est la bienvenue. Participation à 
distance si impossibilité de se rendre au centre.  
Rendez-vous le lundi 18 de 16h00 à 17h au centre.  
 

Course La Nocturne. Le Centre participera à la 18ème édition de 

La Nocturne de Marseille. Cette course caritative de 5km « 

destinée à collecter des fonds pour venir en aide à des 

associations nationales et régionales d’aveugle ou de malvoyants 

» est organisée par le Lions Club Doyen Marseille. Attention, 

l’Unadev ne prend pas les inscriptions. Si vous désirez marcher 

ou courir, contactez les organisateurs par téléphone au 06 26 50 

14 46 ou par mail à nocturnedemarseille@orange.fr 

Pour des raisons d’organisation, veuillez nous prévenir de votre 

participation avec le groupe Unadev et de votre besoin de guide 

durant la course. 

Date : vendredi 24 mai 
Rendez-vous : rassemblement Unadev à 18h30 devant 
l’hippodrome Borély, 159 Av. Pierre Mendès France, 13008 (à 
l’entrée principale) 
Retour : fin à 22h hippodrome Borély (même adresse) 
 
 

L’équipe Unadev Paca 


