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PLANNING FÉVRIER et MARS 

 

INSCRIPTION POUR LES MOIS DE 

FÉVRIER et MARS 

DU MARDI 16 AU MERCREDI 31 JANVIER. 

➢ PÔLE ANIMATION : Alexia LEROY 

➢ PÔLE MULTIMÉDIA : Thierry 

BATTANDIER 

➢ PÔLE CESF : Audrey LANDRIX 

➢ ACCUEIL : Julie JANIO 

➢ BORNE INFO : 08 00 94 22 38 

➢ INTERNET : http://agenda.unadev.com/ 

Merci de contacter Julie au standard pour 

les inscriptions : 04 68 64 49 63 hors lundi 

Les horaires d’ouverture du centre sont de 

9H à 12H30 et de 13H30 à 17H, sauf 

mercredi après-midi, centre fermé. 

L’accueil téléphonique est de 9H à 12H30 

et de 13H30 à 16H du lundi au vendredi. Et 

de 9H30 à 12H30 le mercredi.  
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Événements 

 

• Bus du Glaucome, présent sur la place 

Catalogne pour un dépistage gratuit. Les 

12, 13 et 14 mars de 9H à 17H. sans 

rendez-vous. Le mercredi aura lieu des 

animations, sensibilisation à la déficience 

visuelle. Le centre sera fermé le mercredi 

13. L’équipe sera sur place ce jour-là.  

 

• Crêpe party, le jeudi 22 février, de 14h30 à 

16h. Gratuit, places limitées. 
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Multimédia : 

Ateliers numériques en distanciel. 

Thème : skype, zoom… Lundis, de 11h à 

12h30. 

Février : 5. 

Mars : 4 . 

 

En présentiel, les lundis, de 11h à 12h30. 

Février : 26. 

Mars : 25. 

 

Nouveau : Anglais en distanciel par téléphone, 

WhatsApp, Skype, avec un bénévole de 

Narbonne professeur d’Anglais à la retraite. 

Premier contact avec Mr Faddaoui, qui vous 

contactera pour déterminer les niveaux et vos 

attentes. 

Jeudis, de 10h à 11h. Gratuit. 

Février : 15, 29. 

Mars : 14, 28. 
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Ateliers sur centre : 

 

Bingo : de 13h30 à 16h30. 2€. 

Mars : Vendredi 29. 

 

Carton : Mardis, de 14H à 16H30. 2€. 

Février : 13, 27. 

Mars : 12, 26. 

 

Danse : Mercredis, de 9H30 à 11H. 2€.  

Février : 7,14, 21. 

Mars : 20, 27.  

13, centre fermé BUS du glaucome sur la 

place catalogne. 

 

Cuisine : Vendredis, de 9H30 à 13H30. 

Février : 16, 23. 

Mars : 8, 29. 
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Karaoké : de 14H à 16H30. 

Février : Lundi 19. 

Mars : Jeudi 7. 

 

Musique : Mercredis, de 11H à 12H30. 2€. 

Février : 7, 14, 21, 28. 

Mars : 6, 20, 27. Le 13 centre fermé BUS du 

glaucome sur la place catalogne. 

 

Poterie : Lundis, de 10H30 à 12H30. 2€. 

Février : 5. 

Mars : 4, 18, 25. 

 

Peinture : Lundis, de 13H30 à 15H. 2€. 

Février : 5. 

Mars : 4, 18, 25. 

 

Sonothérapie : Mardis, de 10H à 11H. (8 pers). 

Février : 13. 

Mars : 12.  
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Sophrologie : Vendredis. (sauf Mardi 6 Février) 

Février :  

Mardi 6. Groupe 1 « Confirmés », de 14H à 

15H30. Groupe 2 « nouveaux », de 15H45 à 

17H.  

23. Groupe 1 « Confirmés », de 9H15 à 10H45. 

Groupe 2 « nouveaux », de 11H à 12H30.  

 

Mars :  

8. Groupe 1 « Confirmés », de 14H à 15H30. 

Groupe 2 « nouveaux », de 15H45 à 17H.  

22. Groupe 1 « Confirmés », de 9H15 à 10H45. 

Groupe 2 « nouveaux », de 11H à 12H30. 

 

Temps pour soi: 2€ 

Février : Jeudis 13h30/14h/14h30/15h/15h30. 

29, soins du visage. 

8, soins des mains. 
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Mars : Jeudis 13h30/14h/14h30/15h/15h30. 

14, soins des pieds. 

21, soins des mains. 

28, soins du visage. 

 

Théâtre : Mardis, de 10H à 11H30. 2€ 

Février : 6. 

Mars : 5, 19. 

 

Vannerie : Vendredis, de 9H30 à 12H. 

Février : 2, 9. 

Mars : 15, 22. 

 

Activités sportives : 

 

Équitation : Vendredis. 2€. 

Février : 2. De 13h30 à 16H30. 

Mars : 8. De 9H30 à 12H30. 
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Équitation Fauteuil : Jeudis ou Vendredis de 

13h30 à 16H30. 2€.  

Février : Jeudi 29. 

Mars : Vendredi 15. 

 

Gym douce: Jeudis, de 9H30 à 11H. 2€. 

Février : 1, 8, 15, 22, 29. 

Mars : 7, 14, 21, 28. 

 

Krav maga : Mardis, de 14H30 à 16H. Rue 

Rolland Garros 66000 Perpignan. 2€. 

Février : 6, 20. 

Mars : 5, 19. 

 

Pilate : Lundis, de 15H à 16H30. 2€. 

Février : 12, 26. 

Mars : 11, 25. 

 

 

 

http://www.unadev.com/


 
 
 
 
 

Centre régional UNADEV Occitanie de Perpignan 
8 rue des Variétés – 66000 Perpignan - Tél : 04 68 64 49 63  

Siège social  
12 rue de Cursol - 33002 Bordeaux Cedex - www.unadev.com 

 

Piscine : 5€. 

Lundi Groupe 1 : de 9H30 à 10H30. Départ 9H. 

Février : 5, 26.  

Mars : 4, 11, 18, 25. 

 

Jeudi Groupe 2 : 14h30 à 16h00. Départ 14H. 

Février : 1, 8, 29. 

Mars : 7, 14, 21, 28. 

 

Réunions : 

 

Café trucs et astuces, : Mardis, 10H30 à 12H. 

Février : 27. 

Mars : 26. 

 

Réunion d’adhérents : Vendredi 23 février, de  

14h à 16h. 

 

Sorties : 
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• Concert Sandwich : Vendredi à 12h15, 

au théâtre de l’archipel. 2€. 

• 16 février : DUO FLÛTE ET PIANO. 

• 15 mars : TRIO JAZZ AND SOUL. 

 

• Vendredi 9 Février : CONCERT 

AMAURY VASSILLI. Théâtre de l’étang 

st Estève. Rendez-vous à 19h30 au 

centre, ou sur place à 20H. Prix 15€ 

sans transport, 25€ avec transport et 

30€ pour les accompagnateurs. Places 

limitées à 17 personnes.  

 

• Vendredi 16 février : JOURNÉE LUGE 

avec l’Unapei de St Estève. Prévoir 

pique-nique. Départ 9h, retour 18h. 

Prévoir une tenue chaude et du 

change. 10€. 

• Vendredi 1er Mars, sortie patinoire. 

Départ 9h retour 12H30. Prévoir tenue 
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sportive, du change et des gants. 15€ 

places limitées à 7 personnes.  

 

• Samedi 23 mars Sortie gouffre géant 

de Cabrespine. Visite guidée du gouffre 

et restaurant. Départ 8h45 retour 18h. 

Prix : 25€ et 45€ accompagnateurs.  

Prévoir un polaire, une lampe pour 

ceux qui le souhaitent. Le site est 

éclairé, balisé d’une main courante et 

d’une passerelle. Quelques marches 

sont à prévoir.  
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